
（９Pの利用方法をご覧ください。）

令和 5年 3月 1日発行

▲ＱＲコードからタンポポＨＰをご覧いただけます。新着情報もチェックしてみてください！

Tanpopo １

タンポポ加入状況

〒959－1263　新潟県燕市大曲3015番地（燕勤労者総合福祉センター内）
ＴＥＬ：0256（61）1430　ＦＡＸ：0256（61）1431　https://www.tsubame-tanpopo.jp
発行日：5・7・9・11・1・3月の1日　※参加費等の料金は税込料金です。

発行／公益財団法人燕西蒲勤労者福祉サービスセンター タンポポ
全福センター加盟全福センター加盟全福センター加盟

月・水・木：午前８時３０分～午後５時３０分

火　・　金：午前８時３０分～午後７時

営業
時間
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Ａ Ｇ

～おこじょパソコンスクール～
個別指導

●
●

●

●

１講座に
つき１会員１回までに

●

0120－835417

●

・個別指導なので、初心者の方も安心して
　受講できます。
・受講期間内に受講を終了してください。
・１日複数単位の受講も可能です。

●

Ａ

④

Ｂ

Ｃ
SmartArt

①Ｄ
－

②Ｅ

Ｆ

Ｇ
IF、AND、OR SUMIF、COUNTIF、

VLOOKUP、IFERROR、
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● ７：５０　さくらの湯集合
　　　　　 ８：００　さくらの湯出発 
　　　　　 １１：３０　さくらの湯入館
　　　　　 １２：３０　昼食
　　　　　 １３：３０　解散

Ａ Ｂ

トレッキング終了後は、さくらの湯の温泉とお食事をお楽しみいただけるプランとなります。どうぞご家族やお友だちをお誘い合わせのうえ、
お申込みください。お待ちしております。

ＴＥＬ０２５６－９４－１１２６

新緑のトレッキング＆温泉＆お食事プラン　～猿ヶ馬場コース～

カリグラフィーとは、ギリシャ語に由来する言葉で美しい手書き文字を意味し、西洋書道とも言われています。
先が平らになったペンさえあれば気軽に始められます。デジタル全盛時代だからこそ、手書きのよさが光ります。
ちょっとした機会に美しい文字のカードをさりげなく贈れたら、素敵だと
思いませんか？
今回は、カリグラフィーペンで「mint」という文字を書いてみましょう。
それをおしゃれなリーフのしおりにして仕上げましょう。

●時　　間：
●会　　場：
●募集人数：
●参 加 費：

●講　　師：

～カード作り～ＮＥＷ

●令和５年４月１日より、タンポポ会員証再発行手数料が変更となり
　ます。

タンポポ会員証再発行手数料の改定

（変更前）

300円

（変更後）

500円

会費の口座振替・給付金振込について

３／１５

４／１７

３／１５振込

４／１７振込

エール

タンポポ新規入会事業所（１月・２月）
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１月１日号のタンポポニュースで募集した各種講座の一覧です。それぞれ定員に満たない場合は、受講できます。ご確認のうえ、タンポポまでお申
込みください。（対象年齢は高校生以上です。）
※各講座については、随時見学が可能です。見学を希望される方は、タンポポまでご連絡ください。

タンポポの春から始まる講座 ～１月１日号で募集した講座です。
　見逃してしまった方、是非お申込みを！～

タンポポがピックアップ　新潟日報カルチャースクール三条教室のご案内

令和５年度開催の教室・講座の会場が変更となります。

➡

➡
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タンポポ会員事業所

中小企業大学校三条校で開催される各研修を受講され、修了された会員に受講料の一部を補助します。
自社社員のスキルアップ、人材育成にご活用ください。

中小企業大学校

中小企業大学校　三条校

36,000

36,000

32,000

32,000

16,000

32,000

32,000

〒955－0025　三条市上野原570
ＴＥＬ　0256－38－0770

中小企業大学校三条校の研修受講料補助事業
受講した研修に対して、１名あたり受講料の1/2（限度額５，０００円）を補助します

（三条校ＨＰ）

1/2

～

タンポポへの申請方法

受講料の1/2を
補助！

①研修申込・参加

②修了証書

③提　　出

④振　　込

中小企業大学校

スキル
アップ！

今回のニュースと一緒に各事業所に
「中小企業大学校三条校　研修のご案内」（１部）をお送りしましたのでご覧ください。
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ジェフグルメカード、またはＱＵＯカード

2,000円分を20名様にプレゼント！

正解者の中から
抽選で

問 題 バラバラになった漢字の部品があります。組み合わせて熟語を

作りましょう！

●

●

● 令和５年３月２９日（水）到着分まで有効です。
●

769名 99.3％764名
②体の熱を外に
　逃がしている

・タンポポニュース毎回楽しく拝見させていただいてます。主婦が多い
　職場なのでお得な補助券やイベントなどの話題でみんなで楽しんでい
　ます♪これからも楽しい企画やお得な情報期待しています！！（Ｙさん）
・イベントやチケット斡旋など、いつも利用させてもらっています。今
　年は、コンサートにも足を運びたいなと思っています。今年もお世話
　になります。これからも楽しい企画を待っています！！（Ｋさん）

タンポポクイズに寄せられたひとこと紹介

● ①クイズの答え
　　　　　　　②会員番号、会員事業所名、会員氏名
　　　　　　　③会員自宅の郵便番号、住所

④タンポポへのひとこと
① ④

前回のクイズの答え

見本見本見本

1・2・3・4等　当選者発表！！タンポポクイズ2023
新春拡大バージョン

タンポポクイズ2023新春拡大バージョンへたくさんのご応募いただき、ありがとうございました。

当選者の発表はタンポポホームページの新着情報でも掲載中です。

なお、会員番号での発表になりますので、会員証に記載されている番号をご確認ください。

当選者の方には応募時にご記入いただいた住所へ景品を発送させていただきました。

※５等・６等の当選発表は、景品の発送をもって代えさせていただきます。

【燕三条ワシントンホテル２F　銀座3,000円分御食事券】２名

１　等

361－ 80 1077－ 611

【弥彦桜井郷温泉　さくらの湯　ペア入館券】４名

２　等

183－ 9057－ 65 1014－ 432 1062－ 737

【三宝グルメカード2,000円分お食事券】１０名

３　等

【ジェフグルメ券2,000円分】１０名

４　等

39－ 2754－ 51 70－ 145 492－ 287128－ 834－ 30 236－ 70 582－ 53

1093－ 619804－ 22 1162－ 12 1612－ 13885－ 19826－ 11 1331－ 4 1471－ 6

1910－ 81795－ 491896－ 651848－ 18

甲＋一＋一＋角＋刀
＋一＋十＋一＋牛

たくさんのご応募ありがとうございました！
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元気いきいき健康づくり事業令和５年度

燕市と弥彦村の健康事業に参加・報告し、さらにタンポポに報告したタンポポ会員の皆さんに、選べる日帰り温泉施設ご優待券
を進呈します。

①
②
③ タンポポ事務所

（２０２３年度手帳見本）

燕　市 つばめ元気かがやきポイント事業

（２０２３年度申込用紙見本）

弥彦村 やひこいきいきウォーキング

2023年4月1日～2024年3月31日1,000

（公財）燕西蒲勤労者福祉サービスセンター

「コーポレートプログラム利用券」をご利用いただくと、東京ディズニーランド®®と
東京ディズニーシー®のチケットがお得な価格でお買い求めいただけます。

今回のタンポポニュースと一緒に
コーポレートプログラム利用券（１会員１枚）をお送り
しました。ぜひ活用ください。

※チケット価格については、東京ディズニーリゾート・オフィシャルウェブサイトでご確認ください。

オンラインでパークチケットを購入の際、利用券中麺の番号を入力することで
利用券が利用できるようになっています。詳しくは、利用者専用サイトにて
ご確認ください。（URL：dcp.go2tdr.com）

利用
方法

コーポレートプログラム利用券

補助金額　１枚1,000円

発行枚数　年度内 会員１人つき１枚まで（１人１枚のご利用となります）

有効期限　令和６年３月３１日まで

チケットの種類
通常料金→コーポレートプログラム利用後料金

中　人 小　人大　人

￥7,900～9,400
↓

￥6,900～8,400

￥6,600～7,800
↓

￥5,600～6,800

￥4,700～5,600
↓

￥3,700～4,600
１デーパスポート

2023 2
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令和5年4月 小・中学校入学祝金請求〈事前受付中〉
この春、小・中学校へ入学するお子さんがいる会員を対象に、入学児童・生徒１名につき『入学祝金』（５，０００円）を給付します。令和５年４月に入学
されるお子さんがいる会員の方は、タンポポニュースに同封されている請求書にご記入のうえ添付書類を添えて、事業主の方から取りまとめていただき、
タンポポ事務所までＦＡＸ０２５６－６１－１４３１、または郵送してください。

⑴小学校入学該当生年月日

⑵中学校入学該当生年月日

※当日ご予約の場合は通常料金＋５００円。
　ＷＥＢ割（５００円引き）は前日までに
　ご予約の場合に適用。

※当日ご予約の場合は通常料金＋５００円。
　ＷＥＢ割（５００円引き）は前日までに
　ご予約の場合に適用。

婚 活婚 活婚 活

タンポポ会員（会員家族）の方は、タンポポ会員（会

員家族）であることと会員番号をお伝えください。

ＱＲコードもしくは、㈱トアイリンクスへお申込みください。

025－290－7613（代表）
025－290－7606（婚活事業）

タンポポ会員（会員家族）の方は、タンポポ会員（会

員家族）であることと会員番号をお伝えください。

ＱＲコードもしくは、㈱トアイリンクスへお申込みください。

025－290－7613（代表）
025－290－7606（婚活事業）

●

●

●

●

●●

（ｗｅｂ割 5,400円）

（ｗｅｂ割 1,400円）

男性

女性

5,900円

1,900円

（ｗｅｂ割 2,400円）

（ｗｅｂ割 900円）

男性

女性

2,900円

1,400円

（ｗｅｂ割 4,700円）

（ｗｅｂ割 700円）

男性

女性

5,000円

1,000円

（ｗｅｂ割 1,700円）

（ｗｅｂ割 200円）

男性

女性

2,000円

500円

安全・安心ムルーブパーティー　マスク着用・アルコール消毒・受付にて検温などこの他にも、必要と思われる対策を順次取り入れてまいります。

新型コロナウイルス対策として、参加のご条件やお願いに関しましては、ホームページをご確認の上、ご予約いただきますようお願い申し上げます。

申込先・主催：㈱トアイリンクス【〒９５０－０９７２　新潟県新潟市中央区新和１－６－２０　アーク笹出】

婚 活婚 活婚 活
無印良品プチギフト付き！【フリータイムなし・カップル発表なし】

大人の為の春恋祭り＠新潟☆
　ワクワクな出会いを貴方に

【フリータイムなし】

ＧＷ朝活！30代中心☆
動物占い付き春の出会い編＠燕
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諸外国の歯磨剤、デンタルフロスおよび洗口液の成人の常用者率（％）

洗口液の利点
①

②

洗口液の使用に際して、注意すること。

　洗　　口　　液
健康は歯から

第109講義

タ　イ

94

43

68

スペイン

93

41

60

アメリカ

88

47

58

イギリス

92

33

55

ドイツ

94

28

52

フランス

93

22

30

韓　国

95

28

30

日　本

94

28

39

バイオフィルム
細菌のかたまり

口腔バイオフィルム
口の中に存在する細菌のかたまり

デンタルバイオフィルム
歯の表面についた細菌のかたまり

口の中で歯面以外の舌などの粘膜が
占める表面積の割合は75％

口の中で歯の
占める表面積の
割合は25％
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タンポポのチケット斡旋

6,900 （通常7,700円）

※３歳未満入場不可。３歳以上から１人１枚チケット必要。

１ ２

アンパンマンといっしょに楽しもう！

それいけ！アンパンマンミュージカル
　　　　　　　　　　　　　　　　　「まもれ！黄金の炎」３ ４

日本を代表するシンガーソングライター八神純子。
今も色褪せることない鮮やかな歌声と溢れる音楽
性をお聴きのがしなく。

八神純子Live　キミの街へ～for　all　living　things～５ ６

スターダスト☆レビュー ツアー2022～24
　　　　　　　　　　　 「ブギウギ ワンダー☆レビュー」

KAZUYOSHI　SAITO　LIVE　TOUR　2023 “PINEAPPLE　EXPRESS”
　　　　　～明日大好きなロックンロールバンドがこの街にやってくるんだ～

7,900 （通常8,800円）

バンドメンバー：柴山和彦（G）、依知川伸一（Ba）、高見一生（G）
　　　　　　　　平石正樹（Drs）、斎藤有太（Key）、すわ親治（Cho）
　　　　　　　　山崎イサオ（Cho）

※未就学児入場不可。小学生以上チケット必要。
※開場／開演時間は予定のため変更の可能性がございます。
※令和５年２月１２日（日）新潟市公演の受付は終了致しました。

沢田研二　LIVE　2022－2023「まだまだ一生懸命」

※３歳以上有料。２歳以下は保護者１名につき１名ひざ上鑑賞可。
　ただし、お席が必要なお子様は有料。

2,300
（通常3,300円）

©やなせたかし／
フレーベル館・ＴＭＳ・ＮＴＶ

5,400 （通常6,000円）

８年ぶりの上越公演開催！
1981年のベルリン芸術祭デビュー以来、世界53の
国と地域で6,500回を超える公演を行う太鼓芸能集団
「鼓童」。自然界のリズムの周期感や数に秘められた
律動を、太鼓音楽で探求する革新的な意欲作。
創立40周年を経て次なるステージに挑む鼓童が放つ、
全曲新曲でお届けする「ミチカケ」。迫力の舞台を
どうぞお見逃しなく。

※未就学児入場不可　※斡旋はＳ席のみ　Ａ席5,000円

鼓童ワン・アース・ツアー2023～ミチカケ

©岡本隆史

※未就学児入場不可
※シニア割引（65歳以上）・ジュニア割引（25歳以下）・障害者（児）＆介助者
　割引のお取り扱いはございません。
※パーカッションの林“VOH”紀勝は病気療養中のため出演出来ない可能性
　がございます。予め、ご了承ください。

7,000 （通常7,800円）

※未就学児の入場はご遠慮ください。

5,400 （通常6,000円）

Tanpopo１２
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4,500 （通常5,000円）

※未就学児の入場はご遠慮ください。

佐藤竹善×宮本貴奈　Duoコンサート

7,800
（通常8,700円）

※キャラクターの出演はございません。
※３歳未満のお子さまのご入場はお断りさせていただきます。

東京ディズニーリゾート®40周年
　　　　　　“ドリームゴーラウンド”イン・コンサート７ ８

5,900
（通常6,600円）

はやしべさとし　三十歳の旅立ち
～叙情歌を道づれに～　新潟編

※未就学児入場不可

林　部　智　史

3,400
（通常3,800円）

※未就学児入場不可

柳家喬太郎　独演会９ １０

6,100
（通常6,800円）

※未就学児入場不可

高嶋ちさ子＆加羽沢美濃　～ゆかいな音楽会～

3,400
（通常3,800円）

※未就学児入場不可

柳家三三　独演会１１ １２

7,200
（通常8,000円）

演出：喰始
出演：久本雅美、柴田理恵、佐藤正宏、
　　　梅垣義明、大久保ノブオ、タマ伸也　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　他

※未就学児入場不可

WAHAHA本舗
PRESENTS　 WAHAHA本舗全体公演「シン・ワハハ」１３

卓越したボーカリスト佐藤竹善
と実力派ピアニスト宮本貴奈が
贈るジャズテイスト溢れるス
テージをお楽しみください。

タンポポでは、燕市、弥彦村や県央地域を中心に、会員

証の提示により割引・特典などが受けられる『会員証

提示協賛店』の募集をしています。（現在200店舗登録）

お店や、会社のＰＲの場として活用いただき、タンポ

ポ会員に割引・特典の提供をしませんか？掲載料はか

かりません。詳しくは、タンポポ事務局までお問合せ

ください。【ＴＥＬ　0256－61－1430】

タンポポの
協賛店になりませんか？

出演：高嶋ちさ子（Vn）・加羽沢美濃（Pf）・
　　　ゆかいな仲間たち

タンポポニュースvol．144（令和 5 年 3 月 1 日発行）
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※お申込みいただいたすべての方から購入いただけます。

１４ スターバックス カード3,000円分の斡旋

※一部抜粋　※おつりは出ません。

・三条市（三条東新保店）
・新潟市（アピタ新潟西店　など）
・長岡市（長岡リバーサイド千秋店　など）

2,500 （通常3,000円分のカード）※500円をタンポポで補助しています。

※カードデザインはお選びいただけません。
ガイドブック３９ページの【チケット申込書】にご記入のうえ、ＦＡＸ・
郵送または持参、もしくはホームページからお申込みください。

【申込締め切りは３月２２日（水）、引き渡しは４月５日（水）頃になります。】
全国のスターバックスの店舗で使える、繰り返し入金可能なプリペイドカードです。

全福センターＨＰ

１．お近くのニトリ店舗またはＷＥＢ（ニトリネット）から商品選択
２．対象商品であることを確認
３．全福センターＨＰにログイン（★）
４．ニトリ掲載ページより「特別注文用紙」をプリントアウト
必要事項をご記入の上、メールまたはＦＡＸで

　　注文
５．在庫確認後、納期等のお知らせ
６．お支払い（銀行または郵便振込）
７．納品
★全福センターＨＰ内でのＩＤ、パスワードはタンポポガイドブック１４ページをご確認ください。

全福センターからの
お知らせ

「お、ねだん以上。」
ニトリの大型家具が会員特別価格でご購入できます！

ニトリが配送センターよりお届けすると定めた「大型家具」

ニトリ公式通販サイト「ニトリネット」では

●対象商品の確認法

〈店　頭〉注文カードに「ニトリ設置品」とある商品

〈ＷＥＢ〉ニトリ公式通販サイト「ニトリネット」にて納品

　　　　　方法が「配送員設置」の商品

ご 利 用 方 法対 象 商 品

が目印！
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①新型コロナワクチン３回接種済であること
②検査結果通知書　・ＰＣＲ検査の場合…旅行開始日が検体採取日含め３日以内　・抗原定性検査の場合…旅行開始日が検査日含め１日以内
③本人確認書類　　・１点で認められるもの…運転免許証・マイナンバーカード等、１枚で氏名及び写真が確認できる書類
　　　　　　　　　・２点で認められるもの…右記の⑴＋⑴または⑴＋⑵　⑴健康保険証、介護保険証、年金手帳等。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　⑵学生証、会社の身分証明書、公的機関発行の資格証名称等。

解　除　期　日

旅行開始日の前日

旅行開始日の当日
（旅行開始前）

旅行開始後または
無連絡不参加

旅行代金の40%

日帰りコース
取　消　料

越後交通㈱三条観光センター　TEL 0256－38－2215　〒955－0055　三条市塚野目字西谷内2388－1
FAX 0256－38－6531　担当：上野、平出（ひらいで）　窓口営業時間：平日 午前９時～午後６時（土日祝日休み）

お
申
込
み
・
お
問
合
せ

当日必要書類を忘れた方又は、ご提示いただけなかった方はご参加いただけません。その際は所定の取消料（旅行代金
の５０％）が発生いたしますのでご注意ください。

全ツアー共通
注 意 事 項

★お申込み時に適用可能な
　割引（ＧＯＴＯトラベル
　事業や県民割など）が
　あった場合は利用出来る
　場合がございます。お問
　い合わせください。表示
　料金はすべて税込です。

解　除　期　日

旅行開始日の
前日から起算して
さかのぼって 7日目～2日目

20日前～8日前
（日帰りは10日前）

旅行代金の20%

旅行代金の30%

日帰りコース
取　消　料

同　　左

旅行代金の50% 同　　左

旅行代金の100% 同　　左

夜行コース
取　消　料

2,000円

同　　左

夜行コース
取　消　料

タンポポがピックアップした旅行

14,000円

16,300円

越後交通　ゴールデンツアー

13,300円

15,600円

14,900円

越後交通　ゴールデンツアー

★開園から閉園までまるまる一日遊べる！　両夜行２泊３日

東京ディズニーリゾート®ライナー

　　　　　 22：00頃着　22：10頃着

　　　　6：00発　6：10発

9,000円

11,300円

10,700円

　　　　　 20：00頃着　20：10頃着

　　　　6：20発　6：30発

2023

越後交通　ゴールデンツアー

7,900円

10,200円

1000本のしだれ桜と喜多方散策

17：50頃着　18：00頃着

　　　　　　　9：00発　9：10発

　　　　　 　6：50頃着　7：00頃着

　　 20：30発　20：40発

国営ひたち海浜公園
ネモフィラと空と海とが織り成す青のハーモニー

越後交通　ゴールデンツアー

あしかがフラワーパーク
　　　　　　ふじのはな物語　～大藤まつり～

※入園チケットはついておりません。
　ご自身でお手配をお願いいたします。出発日の翌日が入園日となります。
　【例：３月６日発⇒３月７日（火）のチケットを手配してください。】
★ご希望の方は別途料金（１名につき550円）で、当社で手配を承ります。
　ツアー予約時にお申し付けください。チケットが売り切れの場合は手配
　できません。
★チケットの一般販売は２か月前からですが、当社でのチケット手配は
　入園日の１か月前からとなります。

タンポポニュースvol．144（令和 5 年 3 月 1 日発行）
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大人の遠足 －ハミングのハイキング－

9,800円

11,800円

9,800円

11,800円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　19：15頃着　　20：40頃着　　 21：30頃着

5：30発　　　　6：20発　　　　7：45発

50

　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　17：55頃着　19：20頃着　20：10頃着

6：00発　　 6：50発　 　8：15発
634m

大パノラマの絶景と山桜と
　　　　新緑を楽しむ「高尾山」ハイキング

カタクリ群生地が一面に広がる、「坂戸山」と
　　　　　　　自然が織りなす絶景「清津峡」

　茶わん蒸し（２人分）

Lesson65

【材料・分量】１人分…67ｋｃａｌ　食塩相当量 0．3ｇ

【作り方】

①
② ①

メンズレシピ ～男子でも簡単に作れる！～

レンジで簡単もう一品！！

春らしい日が
増えてきましたが肌寒い日も

まだ多いです。
ほっと温まる簡単茶わん蒸しは

いかがでしょうか？
菜の花などお好きな具材に変えても
春らしくておいしいです。
雛祭りの１品にも
お勧めです♪

㎖

ハミングツアー　T E L 0570－ 037154　受付時間：午前９時～午後５時 年末年始以外無休お申込み／お問合せ

ハミングで始める山あるき 安 心 ポ イ ン ト

ステップ1  体力度：●○○ 歩行時間も短く、コースも整備されていてあまり体力を気にせず楽しめるハイキング。自由に散策しながら歩きます。

ステップ 2  体力度：●●○ 危険箇所もなく普段歩かれている方なら参加可能な初心者向けハイキング。添乗員と一緒にハイキング。※

ステップ 3  体力度：●●● 危険箇所は少ないが起伏などの変化があり、歩行時間も長くなる為、ある程度体力が必要となります。添乗員と一緒に歩きます。

2.　服装･装備のご案内（シューズ･雨具・ザックはハイキング必須アイテム！）

1.　はじめての方でも大丈夫！ウォーキングレベルと歩く時間をご案内。

［ご注意］

ハミングツアー
登山企画

「ハミングの山旅」の
レベル表記の基準とは

異なります。
（基準レベル 0～ 1.5）

ガイドマーク付きのコースは現地ガイドがご案内します。
道先案内はもちろん風景などの説明もいたします！お楽しみに！！

身長170センチの方を基準に、歩数を表示しております。歩数については
個人差があり、あくまでも目安の歩数となります。実際の歩数とは異なり
ます。

ガイド

■雨具
必須アイテム！！
必ずお持ちください。

■水筒
お茶や水など
水分補給の為、
必ずお持ちください。

■敷物
お昼や休憩する
ときに便利！！

■ザック
背負う形で両手
を自由にして歩
きます。

3.　食事　コースにより異なります。各コースの食事条件をご確認ください。

■入浴道具
行程に入浴が
ある場合、
ご持参ください。

■服装
動きやすい服装は
もちろん、標高の
変化による寒さや
樹木などから肌を守るため、
長袖の上着や長ズボン、手袋
などご用意ください。綿素材
は適していません。

■靴 
トレッキングシューズを
お勧めしますが、コース
によっては履き慣れた
運動靴でご参加いただけます。雨等で
足下が悪い場合があるので、底に凹凸
があり足首まで保護できるタイプを
お勧めします。

■帽子 
気候の変化
に対応した
り、けが防止の役割を
果たします。

歩数表示

10,000歩

※一部コースでは、「希望の方のみ、添乗員と一緒にハイキング」の場合もございます。

安全のために準備は万全に★

タンポポピックアップ ハミングツアー

歩 ３時間

ステップ 3 坂戸山は
現地ガイドがご案内

10,000歩

歩 1.5 時間

ステップ 1

5,000歩

画像提供：南魚沼市商工観光課

Tanpopo
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家族記念写真利用補助券

ゴルフ場利用補助券

旅行・宿泊利用補助券

七五三、入園、卒園、入学、卒業、誕生日などの撮影にご利用ください。

９施設から選んでいただき、ご利用いただける補助券です。

旅行会社と宿泊施設で利用できる1,000円補助券５枚を発行します。

写 真

旅行・

　宿泊

ゴルフ

会員証提示協賛店では利用補助券と併用できる場合があり会員証提示協賛店では利用補助券と併用できる場合があり
ます。事前にご確認ください。ます。事前にご確認ください。
会員証提示協賛店では利用補助券と併用できる場合があり
ます。事前にご確認ください。

令和５年度

４月から３月までご利用いただけます！

Tanpopo
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会員証会員証
提示協賛店提示協賛店
会員証
提示協賛店

ＮＥＷ

※他サービスの併用不可。

会員のみ

【入会金】 通常 2,200円⇒無料

充実した学びの場

〒955－0092　三条市須頃2丁目89 新潟日報社三条総局内
ＴＥＬ 0256－33－0236
お問合せ時間　午前10時～午後 5 時（日曜・祝日、第 5 土曜日はお休み）

４月１日から対象

〒959－1262　燕市水道町 4－ 2－55
Ｔ Ｅ Ｌ　0256－47－0147
営業時間　
・火曜日～金曜日　午前10時～午後 7時
・土曜日　午前10時～午後 6時
・日曜日　午前10時～午後 5時
休 館 日　月曜日

会員証会員証
提示協賛店提示協賛店
会員証
提示協賛店

ＮＥＷ

※他サービスの併用不可

会員と会員の同居家族

〈大人・子ども共通〉

【一日体験料】　通常1,100円⇒無料
〈大人入会時〉

【入会金】　通常2,200円⇒無料
〈子ども入会時〉

【指定水着】男の子3,000円、女の子5,000円⇒プレゼント
【スイムキャップ】550円⇒プレゼント　

【協賛店契約施設】

三 条 教 室

〒950－8535　新潟市中央区万代 3－ 1－ 1　メディアシップ 7階
受講申込み　025－385－7346／その他お問合せ　025－385－7340
お問合せ時間　午前10時～午後 5 時（日曜・祝日はお休み）

メディアシップ教室

〒940－0082　長岡市千歳 1－ 3－43 新潟日報社長岡支社内
ＴＥＬ 0258－34－9606
お問合せ時間　午前10時～午後 5 時（日曜・祝日はお休み）

長 岡 教 室

水泳を通して小さな「感動」の先にある
素敵な「夢」をお届けします！素敵な「夢」をお届けします！

水泳を通して小さな「感動」の先にある
素敵な「夢」をお届けします！

ダッシュダッシュ
スイミングスクール燕スイミングスクール燕
ダッシュ
スイミングスクール燕

■一部コースのご紹介

チャイルド 幼児・小学低学年にオススメ

自発的に水と関わる
ことを目指しながら、
子どものペースで無
理なく泳力別に練習。

水泳教室（大人）初・中・上級クラス

泳ぎが初めての方か
ら上級スイマーまで
自分の泳力に応じた
クラスを選べます。

★他にも、アクアビクスの基礎的
な動きを行う「ファーストアク
ア」や体をゆっくり動かしなが
ら行う「ストレッチウォーキン
グ」など、様々なコースがあり
ます。詳細はホームページをご
確認ください！

流水スクール スイミングスクール国内初導入

超音波流水の温熱
効果により血流が
良くなり、膝・腰痛
改善効果や免疫力が
向上！

（ダッシュHP）

新潟日報カルチャー
スクールHP

新潟日報

水水

■ 部コ スのご紹介

ダッシュは「健康づくり」と
「生きがいづくり」で地域の
カラダとココロの育成に
励みます！

会員事業所紹介会員事業所紹介会員事業所紹介会員事業所紹介
事業事業所 NoNo.10851085事業所 No.1085

元気なタンポポ会員事業所さん

平成１４年５月１日加入

〒959－1263　燕市大曲3015番地
　　　　　　 （燕市体育センター内）
ＴＥＬ　0256－64－3091

【業務内容】
燕市体育施設、ビジョンよしだをはじ
めとする２５施設の管理・運営。また、
施設の効能を最大限に発揮し、付加価
値を向上させることで利用者満足度を
高め、利用者増に努めます。

For All Sports of

（一財（一財）燕市スポーツ協会燕市スポーツ協会（一財）燕市スポーツ協会

※３月３０日まで無料開放

ビジョンよしだ
リニューアルオープン！

４月１日より使える
ビジョンよしだ全館無料券は、
タンポポの利用補助券に
入っています！

２月２６日（日）

Tanpopo
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